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Was für ein Typ bist du?


1. Liest oder hörst du lieber?                                                                                    

2. Worüber kannst du lachen?

3. Was ist deine beste Fähigkeit

4. Woraus lernst du am besten?

5. Was verstehst du unter Erfolg?

6. Dein Lieblingsrezept ( süß UND salzig)

7. Bist du ein Frühaufsteher oder eine Nachteule?

8. Wann warst du das letzte Mal richtig mutig?


9. Bist du eher eine Rampensau oder ein stiller Helfer?

10. Was fällt dir zu entweder oder ein? 

11. Wobei vergisst du die Zeit?

12. Wünschst du dir mehr Gelassenheit?

13. Deine größte Schwäche?

14. Bist du eher ZDF (Zahlen Daten Fakten) oder kreativ? 

15. Was hast du schon alles versucht?

16. Wie alt ist dein Problem?

17. Mit wem sprichst du darüber? 

18. Meditierst du schon?

19. Zeigst du mir bitte ein Bild von deinem Frühstückstisch?





20. Dein Lieblingssong? 

21. Bist du eher der Handschlags-oder der Unterschriftstyp?

22. Welcher Bereich vom Lebensrad läuft aktuell nicht so rund?

23. Führst du schon ein Dankbarkeitstagebuch oder ein anderes Journal?

24. Was interessiert dich von mir?

25. Schildere deine aktuelle Herausforderung in drei Sätzen.
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Immer eine gute Idee!
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